
Приложение 2 

к приказу МБОУ «Школа № 68»  

от 27.08.2020 года № 132 

 

Учебный план обучения на дому 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа № 68» 

на 2020-2021 учебный год 

 

1. Пояснительная записка  
Учебный план – это один из нормативных документов школы, который определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Нормативно-правовая база учебного плана 

Документы федерального уровня, регламентирующие содержание образования: 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», статья 3 «Основные принципы государственной 

политики и правового регулирования отношений в сфере образования», статья 11 

«Федеральные государственные образовательные стандарты и федеральные государственные 

требования. Образовательные стандарты», статья 13 «Общие требования к реализации 

образовательных программ»; 

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 

года № 373 (зарегистрирован Минюстом России 22 декабря 2009 года № 15785) «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» (с изменениями от 26.11.2010г. № 1241; от 

22.09.2011г. № 2357; от 18.12.2012г. № 1060; от 29.12.2014г. № 1643; от 31.12.2015г. № 1576) 

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010г. № 

1897 (зарегистрирован Минюстом России 01.02.2011года № 19644) «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

(с изменениями от 29.12.2014г. № 1644, от 31.12.2015 г. № 1577) 

- приказ Минобрнауки России от 31.03.2014 N 253 (с изменениями  от 08.06.2015 № 

576; 28.12.2015 № 1529; 26.01.2016 № 38) "Об утверждении федерального перечня 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования"; 

- постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 29 декабря 2010 г. № 189 «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях» (зарегистрирован в Минюсте России 3 марта 2011 года). 

Документы регионального уровня, регламентирующие содержание образования: 

- закон Кемеровской области от 5 июля 2013 № 86-03 «Об образовании». 

- приказ департамента образования и науки Кемеровской области от 16.06.2011 № 1199 

с изменениями и дополнениями  (приказы от 28.02.2012 № 460, от 21.05.2012 № 1106) 

«Методические рекомендации по составлению учебных планов для параллелей, не 

перешедших на ФГОС общего образования;   

 - постановление Коллегии Администрации Кемеровской области от 13.10.2014 № 413 

«О внесении изменений в постановление Коллегии Администрации Кемеровской области от 

08.11.2013 № 480 «Об утверждении Порядка регламентации и оформления отношений 

государственной и муниципальной образовательных организаций и родителей (законных 

представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, в части организации 

обучения по основным общеобразовательным программам на дому или в медицинских 

организациях»; 

- приказ департамента образования и науки Кемеровской области от 24.06.2016 г. № 

1129 «О методических рекомендациях по составлению учебных планов и планов внеурочной 

деятельности для 1-11 (12) классов образовательных организаций Кемеровской области в 



рамках реализации федеральных государственных образовательных стандартов общего 

образования». 

Документы образовательного учреждения, регламентирующие содержание 

образования: 

Документы образовательного учреждения, регламентирующие содержание 

образования: 

- устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 68», утвержденный приказом Управления образования от 

26.10.2017 № 462
а
; 

- основная образовательная программа начального общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 68» (новая редакция), утвержденная приказом МБОУ «Школа 

№ 68» от 30.08.2019 года  № 142; 

- основная образовательная программа основного общего образования муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 68» 

(новая редакция), утвержденная приказом МБОУ «Школа № 68» от 30.08.2019 года  № 142; 

- рабочие программы по учебным предметам. 

Содержание индивидуального учебного плана и распределение учебных часов 

направлены на достижение следующей цели: предоставление возможности учащимся, которые 

не могут обучаться в условиях класса общеобразовательной школы, получить в адекватных их 

физическим особенностям условиях образование в пределах государственных стандартов; 

создание условий для социальной адаптации учащихся с ограниченными возможностями 

здоровья. 

Индивидуальный учебный  план определяет объём учебной нагрузки учащихся, состав 

учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания 

образования по учебным предметам и годам обучения. 

          В МБОУ «Школа № 68» в 2020-2021 учебном году организовано обучение на дому для 

детей-инвалидов и детей, которые по состоянию здоровья не имеют возможности обучаться в 

условиях класса общеобразовательной школы. Основанием для организации обучения на дому 

является заключение лечебно-профилактического учреждения.  

 

Начальное общее образование в рамках реализации федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования (1-4 классы) 

1. Индивидуальный учебный план 3-го класса (Афанасьев Леонид) включает 

основные образовательные предметы: 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена  

учебными предметами «Русский язык»,  «Литературное чтение» и «Литературное чтение 

на родном языке».  

Учебный предмет «Русский язык».  На  изучение русского языка отводится 2 часа.  

Учебный предмет «Литературное чтение».  На изучение предмета отводится 1 час. 

Учебный предмет «Литературное чтение на родном языке». На изучение предмета 

отводится 0,25 часа. 

Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом 

«Английский язык». 

Учебный предмет «Английский язык».  На изучение предмета отводится 0,5 часа. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными 

предметами  «Математика» и «Информатика. 

Учебный предмет «Математика».  На изучение предмета  отводится 2 часа.  

Учебный предмет «Информатика». На изучение предмета отводится 0,5 часа. 

Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена учебным 

предметом «Окружающий мир». 

Учебный предмет «Окружающий мир».  На изучение предмета  отводится 0,5 часа. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка» 

и «Изобразительное искусство».  

Учебный предмет «Музыка».  На изучение предмета отводится 0,25 часа. 



Учебный предмет «Изобразительное искусство». На изучение предмета  отводится 

0,25 часа. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Технология».  

Учебный предмет «Технология».  На изучение предмета отводится 0,25 часа. 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура». 

Учебный предмет «Физическая культура».  На изучение предмета отводится 0,5 

часа. 

 

Основное общее образование в рамках реализации  федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования (5-9 классы) 

2. Индивидуальный учебный план 7-го класса (Сапожникова Дарья) включает 

основные образовательные предметы: 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными 

предметами «Русский язык», «Литература». 

Учебный предмет «Русский язык». На изучение русского языка в 7 классе отводится 2 

часа. 

Учебный предмет «Литература». На изучение литературы  в 7 классе отводится  1 час 

Предметная область «Иностранный язык» представлена учебными предметами 

«Английский язык» и «Второй иностранный язык (немецкий)». 

Учебный предмет «Английский язык». На изучение английского языка в 7 классе 

отводится 1 час. 

Учебный предмет «Второй иностранный язык (немецкий)». На изучение предмета в 

7 классе отводится 0,25 часа. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными 

предметами «Алгебра», «Геометрия» и «Информатика». 

Учебный предмет «Алгебра». На изучение алгебры в 7 классе отводится 1,5 часа.  

Учебный предмет «Геометрия». На изучение геометрии в 7 классе отводится 1 час. 

Учебный предмет «Информатика». На изучение информатики в 7 классе отводится 

0,25 часа.  

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена учебными 

предметами «Всеобщая история», «История России», «Обществознание» и «География». 

Учебный предмет «Всеобщая история».  На изучение предмета в 7 классе отводится 

0,5 часа. 

Учебный предмет «История России». На изучение предмета в 7 классе отводится 0,5 

часа. 

Учебный предмет «Обществознание». На изучение предмета в 7  классе отводится 0,5 

часа. 

Учебный предмет «География». На изучение предмета в 7 классе отводится 0,5 часа. 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена учебными 

предметами «Физика и  «Биология». 

Учебный предмет «Физика». На изучение физики в 7 классе отводится 0,5 часа. 

Учебный предмет «Биология». На изучение биологии в 7 классе отводится 0,5 часа. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка» и 

«Изобразительное искусство». 

Учебный предмет «Музыка». На изучение музыки в 7 классе отводится 0,25 часа. 

Учебный предмет «Изобразительное искусство». На изучение изобразительного 

искусства в 7 классе отводится 0,25 часа. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Технология». 

Учебный предмет «Технология». На изучение технологии в 7 классе отводится 0,25 

часа. 



Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебными предметами «Физическая культура» 

«ОБЖ». 

Учебный предмет «Физическая культура». На изучение физической культуры в 7 

классе отводится 0,25 часа. 

 

3. Индивидуальный учебный план 9 -го класса (Сафонова Екатерина, Степыкин 

Дмитрий, Баев Кирилл) включает основные образовательные предметы: 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными 

предметами «Русский язык», «Литература». 

Учебный предмет «Русский язык». На изучение русского языка в 9 классе отводится 

1,5 часа. 

Учебный предмет «Литература». На изучение литературы  в 9 классе отводится  1 час 

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена учебными 

предметами «Родной  язык», «Родная литература». 

Учебный предмет «Родной я язык». На изучение русского языка в 9 классе отводится 

0,25 часа. 

Учебный предмет «Литература». На изучение литературы  в 9 классе отводится  0,25 

часа. 

 

Предметная область «Иностранный язык» представлена учебными предметами 

«Английский язык» и «Второй иностранный язык (немецкий)». 

Учебный предмет «Английский язык». На изучение английского языка в9 классе 

отводится 1 час. 

Учебный предмет «Второй иностранный язык (немецкий)». На изучение предмета в 

9 классе отводится 0,25 часа. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными 

предметами «Алгебра»,  «Геометрия» и «Информатика». 

Учебный предмет «Алгебра». На изучение алгебры в 9 классе отводится 1,5 час.  

Учебный предмет «Геометрия». На изучение предмета в 9 классе отводится 1 час. 

Учебный предмет «Информатика». На изучение информатики в 9 классе отводится 

0,25 часа. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена учебными 

предметами «Всеобщая история», «История России»,  «Обществознание» и «География». 

Учебный предмет «Всеобщая история».  На изучение предмета в 9 классе отводится 

0,5 часа. 

Учебный предмет «История России». На изучение предмета в 9 классе отводится 0,5 

часа. 

Учебный предмет «Обществознание». На изучение предмета в 9 классе отводится 0,5 

часа. 

Учебный предмет «География». На изучение географии в 9 классе отводится 0,5 часа. 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена учебными 

предметами «Физика», «Химия» и  «Биология». 

Учебный предмет «Физика». На изучение предмета в 9 классе отводится 0,5 часа. 

Учебный предмет «Химия». На изучение предмета в 9 классе отводится 0,5  часа. 

Учебный предмет «Биология». На изучение биологии в 9 классе отводится 0,5 часа. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебным предметом «Основы безопасности 

жизнедеятельности» и «Физическая культура». 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности». На изучение предмета 

в 89 классе отводится 0,25 часа. 

Учебный предмет «Физическая культура». На изучение физической культуры в 9 

классе отводится 0,25 часа. 

 

 



Учебный план обучения на дому 1-4 классы  

(Афанасьев Леонид, 3 класс) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

классы 

Количество часов в неделю 

Очные часы Часы для 

самостоятельного 

изучения 

итого 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 2 2 4 

Литературное 

чтение 

1 2 3 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык    

Литературное 

чтение на родном 

языке 

0,25 0,75 1 

Иностранный 

язык 

Английский язык 0,5 1,5 2 

Математика и 

информатика 

Математика 2 2 4 

Информатика 0,5 0,5 1 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий мир 0,5 1,5 2 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 

Искусство Музыка 0,25 0,75 1 

Изобразительное 

искусство 

0,25 0,75 1 

Технология Технология 0,25 0,75 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

0,5 1,5 2 

Итого 8 14 22 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0 0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план обучения на дому 7 класс (Сапожникова Анастасия) 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

Очные 

часы 

Часы для 

самостоятельного 

изучения 

итого 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 4 

Литература 1 1 2 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык    

Родная литература    

Иностранный язык 

Английский язык 1 2 3 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 
0,25 0,75 1 

Математика и 

информатика 

Математика    

Алгебра 1,5 1,5 3 

Геометрия 1 1 2 

Информатика 0,25 0,75 1 

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история 0,5 0,5 1 

История России 0,5 0,5 1 

Обществознание 0,5 0,5 1 

География 0,5 1,5 2 

Основы духовно-

нравственной  

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной  

культуры народов 

России 

   

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0,5 1,5 2 

Химия    

Биология 0,5 0,5 1 

Искусство 

Музыка 0,25 0,75 1 

Изобразительное 

искусство 
0,25 0,75 1 

Технология Технология 0,25 1,75 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    

Физическая культура 0,25 1,75 2 

Итого 11 19 30 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 0 0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план обучения на дому 9 класс (Баев К.) 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

Очные 

часы 

Часы для 

самостоятельного 

изучения 

итого 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1,5 1,5 3 

Литература 1 2 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0,25 0,75 1 

Родная литература 0,25 0,75 1 

Иностранный язык 

Английский язык 1 2 3 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 
0,25 0,75 1 

Математика и 

информатика 

Математика    

Алгебра 1,5 1,5 3 

Геометрия 1 1 2 

Информатика 0,25 0,75 1 

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история 0,5 0,5 1 

История России 0,5 1,5 2 

Обществознание 0,5 0,5 1 

География 0,5 1,5 2 

Основы духовно-

нравственной  

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной  

культуры народов 

России 

   

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0,5 2,5 3 

Химия 0,5 1,5 2 

Биология 0,5 1,5 2 

Искусство 

Музыка    

Изобразительное 

искусство 
   

Технология Технология    

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 0,25 0,75 1 

Физическая культура 0,25 1,75 2 

Итого 11 23 34 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 0 0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план обучения на дому 9 класс (Степыкин М.) 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

Очные 

часы 

Часы для 

самостоятельного 

изучения 

итого 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1,5 1,5 3 

Литература 1 2 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0,25 0,75 1 

Родная литература 0,25 0,75 1 

Иностранный язык 

Английский язык 1 2 3 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 
0,25 0,75 1 

Математика и 

информатика 

Математика    

Алгебра 1,5 1,5 3 

Геометрия 1 1 2 

Информатика 0,25 0,75 1 

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история 0,5 0,5 1 

История России 0,5 1,5 2 

Обществознание 0,5 0,5 1 

География 0,5 1,5 2 

Основы духовно-

нравственной  

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной  

культуры народов 

России 

   

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0,5 2,5 3 

Химия 0,5 1,5 2 

Биология 0,5 1,5 2 

Искусство 

Музыка    

Изобразительное 

искусство 
   

Технология Технология    

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 0,25 0,75 1 

Физическая культура 0,25 1,75 2 

Итого 11 23 34 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 0 0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план обучения на дому 9 класс (Сафонова Е.) 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

Очные 

часы 

Часы для 

самостоятельного 

изучения 

итого 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1,5 1,5 3 

Литература 1 2 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0,25 0,75 1 

Родная литература 0,25 0,75 1 

Иностранный язык 

Английский язык 1 2 3 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 
0,25 0,75 1 

Математика и 

информатика 

Математика    

Алгебра 1,5 1,5 3 

Геометрия 1 1 2 

Информатика 0,25 0,75 1 

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история 0,5 0,5 1 

История России 0,5 1,5 2 

Обществознание 0,5 0,5 1 

География 0,5 1,5 2 

Основы духовно-

нравственной  

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной  

культуры народов 

России 

   

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0,5 2,5 3 

Химия 0,5 1,5 2 

Биология 0,5 1,5 2 

Искусство 

Музыка    

Изобразительное 

искусство 
   

Технология Технология    

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 0,25 0,75 1 

Физическая культура 0,25 1,75 2 

Итого 11 23 34 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 0 0 

 

 

 

 
 


