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Приложение  2 

к приказу МБОУ «Школа № 68»  

от  31.08.2015 года № 187 

 

Учебный план индивидуального обучения на дому 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа № 68» 

на 2015-2016 учебный год 

Пояснительная записка к учебному плану МБОУ «Школа № 68» 

 (2015-2016 учебный год) 

 

I. Пояснительная записка  
Учебный план – это один из нормативных документов школы, 

регламентирующих содержание образования образовательного учреждения в 

части набора учебных предметов, количества часов на них, режим учебной 

деятельности (продолжительность урока, учебной недели, года), некоторые 

вопросы организации учебного процесса (деление класса на группы). 

 

Нормативно-правовая база учебного плана 

Документы федерального уровня, регламентирующие содержание 

образования: 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», статья 3 «Основные 

принципы государственной политики и правового регулирования отношений 

в сфере образования», статья 11 «Федеральные государственные 

образовательные стандарты и федеральные государственные требования. 

Образовательные стандарты», статья 13 «Общие требования к реализации 

образовательных программ»; 

- постановление Правительства Российской Федерации от 19 марта 

2001 года № 196 «Об утверждении Типового положения об 

общеобразовательном учреждении», пункты 33, 34, 35, 36, 38, 41, 42; 

- приказ Министерства образования Российской Федерации от 5 марта 

2004 года № 1089 «Об утверждении Федерального компонента 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного 

общего и среднего (полного) общего образования»; 

- приказ Министерства образования  Российской Федерации от 9 марта 

2004 года №1312 «Об утверждении Федерального базисного учебного плана 

и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской 

Федерации, реализующих программы общего образования»; 

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

6 октября 2009 года № 373 (зарегистрирован Минюстом России 22 декабря 

2009 года № 15785) «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; 
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- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

26 ноября 2010 года № 1241 (зарегистрирован Минюстом России 4 февраля 

2011 года № 19707) «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 

октября 2009 года № 373»; 

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

3 июня 2011 года № 1994 «О внесении изменений в федеральный базисный 

учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений 

Российской Федерации, реализующих программы общего образования, 

утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации 

от 9 марта 2004 года № 1312 «Об утверждении федерального базисного 

учебного плана и примерных учебных планов для образовательных 

учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования» (об увеличении предельно допустимой учебной нагрузки); 

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

22 сентября 2011 года № 2357 (зарегистрирован Минюстом России 12 

декабря 2011 года № 22540) «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 6 октября 2009 года № 373»; 

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19 декабря 2012 г. № 1067 «Об утверждении федеральных перечней 

учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в 

образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих 

образовательные программы общего образования и имеющих 

государственную аккредитацию на 2013/2014 учебный год»; 

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

18.12.2012 года № 1060 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 6 октября 2009 года № 373" 

- постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189 «Об утверждении 

СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 

(зарегистрирован в Минюсте России 3 марта 2011 года). 

Документы регионального уровня, регламентирующие содержание 

образования: 

- закон Кемеровской области от 5 июля 2013 № 86-03 «Об 

образовании». 

- приказ департамента образования и науки Кемеровской области от 

29.04.2013 года № 859 «О реализации федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования в 2013-2014 учебном году»; 
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- письмо департамента образования и науки Кемеровской области от 22 

мая 2003 года № 1477/03 «О преподавании основ безопасности 

жизнедеятельности в общеобразовательных учреждениях Кемеровской 

области»; 

- приказ департамента образования и науки Кемеровской области от 

10.07.2014 № 1243 «О реализации ФГОС НОО и ООО в 2014-2015 учебном 

году»; 

- письмо Министерства образования и науки РФ от 07.08.2014 № 08-

1045 «Об изучении основ бюджетной грамотности в системе общего 

образования». 

Документы образовательного учреждения, регламентирующие 

содержание образования: 

- устав муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 68», утвержденный 

приказом Управления образования 01.04.2015 № 203; 

- положение об обучении на дому; 

- рабочие программы по учебным предметам. 

Содержание индивидуального учебного плана и распределение учебных 

часов направлены на достижение следующей цели: предоставление 

возможности учащимся, которые не могут обучаться в условиях класса 

общеобразовательной школы, получить в адекватных их физическим 

особенностям условиях образование в пределах государственных стандартов; 

создание условий для социальной адаптации учащихся с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Индивидуальный учебный  план определяет объём учебной нагрузки 

учащихся, состав учебных предметов, распределяет учебное время, 

отводимое на освоение содержания образования по учебным предметам и 

годам обучения. 

          В МБОУ «Школа № 68» в 2015-2016 учебном году организовано 

обучение на дому для детей-инвалидов и детей, которые по состоянию 

здоровья не имеют возможности обучаться в условиях класса 

общеобразовательной школы. Основанием для организации обучения на 

дому является заключение лечебно-профилактического учреждения.  

 

Индивидуальный учебный план 2-го и 3 классов  включает основные 

образовательные предметы: 

Предметная область «Филология» представлена  учебными 

предметами «Русский язык»,  «Литературное чтение», «Иностранный 

язык».  

Учебный предмет «Русский язык»  реализуется рабочей программой, 

за основу взята программа  «Русский язык» Н.А.Чуракова, «Академкнига», 

2011 год. На  изучение русского языка во 2-3-х классах отводится по 2 часа.  

Учебный предмет «Литературное чтение» реализуется рабочей 

программой, за основу взята программа «Литературное чтение», 
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Н.А.Чуракова, «Академкнига», 2011 год. На изучение предмета отводится во 

2-3 классах по 1 часу. 

Учебный предмет «Иностранный язык» во 2, 3 классах реализуется 

рабочей программой, за основу взята авторская программа «Английский 

язык»  О.В.Афанасьева, И.В.Михеев, изд. «Дрофа», 2012 год. На изучение 

предмета во 2-3 классах отводится по 1 часу. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена 

учебными предметами  «Математика»  

Учебный предмет «Математика» реализуется рабочей программой, 

за основу взята программа «Математика», А.Л.Чекин, «Академкнига», 2011 

год. На изучение предмета во 2, 3 классах отводится по 2 часа.  
Предметная область «Обществознание и естествознание 

(окружающий мир)» представлена учебным предметом «Окружающий 

мир». 

Учебный предмет «Окружающий мир» реализуется рабочей 

программой, за основу взята программа «Окружающий мир» О.Н.Федотова, 

Г.В.Трафимова, «Академкнига», 2011 год. На изучение предмета во 2, 3 

классах  отводится по 0,5 часа. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными 

предметами «Музыка» и «Изобразительное искусство».  

Учебный предмет «Музыка» реализуется рабочей программой, за 

основу взята программа «Музыка» Е.Д.Критская, В.П.Сергеева, 

«Просвещение», 2008 год, на изучение предмета во 2, 3 классах  отводится по 

0,25 часа. 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» реализуется 

рабочей программой, за основу взята программа «Изобразительное искусство 

и художественный труд» автор Б.М.Неменский, «Просвещение», 2011 год. 

На изучение предмета во 2,3 классах отводится по 0,25 часа. 

Предметная область «Технология» представлена учебным 

предметом «Технология».  

Учебный предмет «Технология» реализуется рабочей программой, за 

основу взята программа по технологии авторы: Т.М.Рагозина, И.Б. Мылова,  

«Академкнига», 2011 год. На изучение предмета во 2, 3 классах  отводится  

по 0,5 часа. 

Предметная область «Физическая культура» представлена 

учебным предметом «Физическая культура». 

Учебный предмет «Физическая культура» реализуется рабочей 

программой, за основу взята программа «Физическая культура»  В.И.Лях, 

«Просвещение», 2012 год. На изучение предмета во 2, 3 классах отводится по 

0,5 часа. 

 

Индивидуальный учебный план 8, 9 -го класса включает основные 

образовательные предметы: 

Учебный предмет «Русский язык» реализуется рабочей программой, 

составленной на основании примерной программы «Русский язык», авторы: 
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М.Т.Баранов, Т.А.Ладыженская, Н.М.Шанский, Москва «Просвещение», 

2010 год.  

На изучение русского языка отводится по 2 часа.  

Учебный предмет «Литература» представлен рабочей программой, 

составленной на основании примерной программы под редакцией 

В.Я.Коровиной, Москва «Просвещение», 2010 год.  

На изучение литературы отводится по  1 часу. 

Учебный предмет «Иностранный язык»  реализуется рабочей 

программой, составленной на основании примерных программ: 

5-8 кл. «Английский язык», М.З. Биболетова, Н.Н.Трубанева, «Титул», 

2012 год; 

На изучение английского языка  отводится по 1 часу. 

Учебный предмет «Математика» реализуется рабочими 

программами, составленными на основании примерных  программ: 

7-9 кл. «Алгебра», И.И.Зубарева, А.Г.Мордкович, «Мнемозина», 2009 

год; «Геометрия», составитель Т.А.Бурмистрова, авторы: Л.С. Атанасян, В.Ф. 

Бутузов, С.Б.Кадомцев и др.,  «Просвещение», 2009 год. 

В рамках учебного предмета «Математика» в 7-9 классах 

изучаются разделы «Алгебра» и «Геометрия». 

На изучение математики в 8 классе отводится 2 часа, в 9 классе 2,5 

часа.  

Учебный предмет «Информатика и ИКТ»  реализуется рабочей 

программой, составленной на основании  примерной программы: 

7-9 классы «Информатика и ИКТ» И.Г.Семакин, «Бином», 2005 год. 

На изучение информатики в 9 классе отводится 0,5 часа. 

Учебный предмет «История» реализуется рабочей программой, 

составленной  на основании примерных программ: 

5-9 классы «Всеобщая история», А. А. Вигасин, Г.И.Годер, 

Н.И.Шевченко, А.Я.Юдовская, Л.М.Ванюшкина, А.О. Сороко-Цюпа, 

О.Ю.Стрелова, Просвещение, 2011 год 

6-9 классы «История России», А.А.Данилов, Л.Г.Косулина, 

Просвещение, 2011 год.  

В рамках учебного предмета «История» изучаются разделы 

«Всеобщая история» и «История России».  

На изучение истории в 8, 9 классах отведено по 1  часу. 

Учебный предмет «Обществознание (включая экономику и 

право)» реализуется рабочей программой, составленной на основании 

примерной программы 7-9 класс «Обществознание», А.И.Кравченко, 

«Глобус», 2009 год;   

На изучение  предмета  «Обществознание (включая экономику и 

право)» в 8,9 классах  отводится по 0,5 часа. 

Учебный предмет «География» реализуется рабочей программой, 

составленной на основании примерной программы 6-9 классы «География», 

Е.М. Домогацких, «Русское слово», 2012 год; 

На изучение географии отводится по 0,5 часа.  
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Учебный предмет «Биология» реализуется рабочей программой, 

составленной на основании примерной программы 6-9 классы, В.В.Пасечник, 

В.В.Латюшин, В.М.Пакулова, «Дрофа», 2010 год. 

На изучение биологии отводится по 0,5 часа. 

Учебный предмет «Физика» реализуется рабочей программой, 

составленной на основании примерной программы 7-9 классы, Е.М.Гутник, 

А.В.Перышкин, «Дрофа», 2008 год. 

На изучение физики отводится по 0,5 часа. 

Учебный предмет «Химия» реализуется рабочей программой, 

составленной на основании примерной программы 7-9 класс, О.С.Габриелян, 

«Дрофа», 2011 год    

На изучение химии отводится в 8 классе 1 час, в 9 классе 0,5 часа. 

Учебный предмет «Искусство (Музыка)» реализуется рабочей 

программой, составленной на основании примерной программы 7-9 кл., 

Д.Б.Кабалевский, «Просвещение», 2007 год. 

На изучение предмета в 8 классе  отводится  0,25 часа.  

Учебный предмет «Искусство (ИЗО)» в 7-9 классах реализуется 

рабочей программой, составленной на основании примерной  программы 

«Изобразительное искусство», Б.М.Неменский, «Просвещение», 2011 год.  

На изучение предмета в 8 классе  отводится  0,25 часа.  

Учебный предмет «Физическая культура» представлен рабочей 

программой, составленной на основании примерной программы В.И.Лях, 

А.А.Зданевич, «Просвещение», 2012 год. 

На изучение физической культуры отводится в 8 классе 0,25 часа, в 9 

классе 0,5 часа. 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» 

реализуется рабочей программой, составленной на основании примерной 

программы В.Н. Латчук, С.К.Миронов, С.Н.Вангородский, «Дрофа»,  2008 

год.  

На изучение основ безопасности жизнедеятельности в 8 классе 

отводится 0,25 часа. 
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Учебный план обучения на дому 2, 3 классы 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

классы 

Количество часов в неделю 

2 класс 3 класс 

Филология Русский язык 2 2 

Литературное чтение 1 1 

Английский язык 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика 2 2 

Информатика   

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 0,5 0,5 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

  

Искусство Музыка 0,25 0,25 

Изобразительное 

искусство 

0,25 0,25 

Технология Технология 0,5 0,5 

Физическая культура Физическая культура 0,5 0,5 

Итого 8 8 

 

Учебный план обучения на дому 8-9 классы 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

классы 

Количество часов в неделю 

8 9 Итого 

Филология Русский язык 2 2 4 

Литература 1 1 2 

Английский язык 1 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика 2 2,5 4,5 

Информатика - 0,5 0,5 

Общественно-

научные 

дисциплины 

История  1 1 2 

Обществознание 0,5 0,5 1 

География 0,5 0,5 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика  0,5 0,5 1 

Химия 1 0,5 1,5 

Биология 0,5 0,5 1 

Искусство Музыка 0,25 - 0,25 

Изобразительное 

искусство 

0,25 - 0,25 

Технология Технология - - - 

Физическая 

культура и ОБЖ 

ОБЖ 0,25 - 0,25 

Физическая 

культура 

0,25 0,5 0,75 

Итого 11 11 22 
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Перечень учебников на 2015-2016 учебный год 
№ в 

ФП 

№ 

пп 
автор класс издательство 

Начальное общее образование 

Русский язык 

3 3 
Чуракова Н.А., Каленчук М.Л., Малаховская О.В. и 

др.  Русский язык 
2 Академкнига/Учебник 

4 4 
Каленчук М.Л., Чуракова Н.А., Байкова Т.А. и др.  

Русский   язык 
3 Академкнига/Учебник 

Литературное чтение 

164 7 Чуракова Н.А. Литературное  чтение 2 Академкнига/Учебник 

165 8 Чуракова Н.А. Литературное   чтение 3 Академкнига/Учебник 

Иностранный язык     

Английский язык 

183 
  10   Афанасьева О.В., Михеева И.В. 

Английский язык               

2 Дрофа 

184 11 
Афанасьева О.В., Михеева И.В. 

Английский язык               
3 Дрофа 

Математика и информатика 

343 14 Чекин А.Л. Математика 2 Академкнига/Учебник 

344 15 Чекин А.Л. Математика 3 Академкнига/Учебник 

Окружающий мир 

395 21 
Федотова О.Н., Трафимова Г.В., Трафимов С.А. 

Окружающий мир 
2 Академкнига/Учебник 

396 22 
Федотова О.Н., Трафимова Г.В., Трафимов С.А. и др.   

Окружающий мир 
3 Академкнига/Учебник 

Технология 

558 27 
Рагозина Т.М., Гринева А.А., Голованова И.Л. 

Технология 
2 Академкнига/Учебник 

559 28 
Рагозина Т.М., Гринева А.А., Мылова И.Б. 

Технология 
3 Академкнига/Учебник 

Основное общее образование 

Русский язык 

642 33 
Тростенцова Л.А.,  Ладыженская Т.А., Дейкина А.Д. 

и др. Русский язык 
8 Просвещение 

643 34 
Тростенцова Л.А.,  Ладыженская Т.А., Дейкина А.Д. 

и др. Русский язык 
9 Просвещение 

Литература 

692 38 
Коровина В.Я., Журавлев В.П., Коровин В.И. 

Литература 
8 Просвещение 

693 39 
Коровина В.Я., Журавлев В.П., Коровин В.И.  и др. / 

под ред. Коровиной В.Я. Литература 
9 Просвещение 

Иностранный язык   

Английский язык 

767 42 Биболетова М.З., Трубанева Н.Н.  Английский язык 8 Титул 

768 43 

Биболетова М.З., Бабушис      

Е.Е., Кларк О.И. и др.        

Английский язык               

9 Титул 

Математика 

927 47 Мордкович А.Г. Алгебра 8 Мнемозина 

928 48 Мордкович А.Г., Семенов П.В.  Алгебра 9 Мнемозина 
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866 49 
Атанасян Л.С., Бутузов В.Ф., Кадомцев С.Б. и др. 

Геометрия 
7-9 Просвещение 

Информатика 

970 54 
Семакин И.Г., Залогова Л.А., Русаков С.В. и др.  

Информатика 
9 

Бином. Лаборатория 

знаний 

История 

984 58 

Юдовская А.Я., Баранов П.А., Ванюшкина Л.М. 

Всеобщая история. История Нового времени. 1800-

1900 

8 Просвещение 

985 59 
Сороко-Цюпа О.С., Сороко-Цюпа А.О. Всеобщая 

история. Новейшая история 
9 Просвещение 

1003 62 Данилов А.А., Косулина Л.Г. История России 8 Просвещение 

1004 63 
Данилов А.А., Косулина Л.Г., Брандт М.Ю. История 

России 
9 Просвещение 

Обществознание 

1073 67 Кравченко А.И. Обществознание 8 Русское слово 

1074 68 Кравченко А.И., Певцова Е.А. Обществознание 9 Русское слово 

География 

1102 72 Баринова И.И. География 8 Дрофа 

1103 73 Дронов В.П., Ром В.Я. География 9 Дрофа 

Биология 

1169 77 Колесов Д.В., Маш Р.Д., Беляев И.Н. Биология 8 Дрофа 

1170 78 
Пасечник В.В., Каменский А.А., Криксунов Е.А. и др. 

Биология 
9 Дрофа 

Физика 

1247 80 Перышкин А.В. Физика 8 Дрофа 

1248 81 Перышкин А.В., Гутник Е.М. Физика 9 Дрофа 

Химия 

1266 82 Габриелян О.С. Химия 8 Дрофа 

1267 85 Габриелян О.С. Химия 9 Дрофа 

Основы безопасности жизнедеятельности 

1977 92 
Вангородский С.Н., Кузнецов М.И., Латчук В.Н. и др. 

Основы безопасности жизнедеятельности 
8 Дрофа 

 

 


